
 ملخص البحث باللغت العربيت

 تللباحثالفلسفت  الذكتىراةلرسالت 

 شروق محمذ حسن شمس

تمريناث نىعيت لتطوىير مهوارة  ومىضىعها : "

ضىء  في  صارعت  باث الم جل للاع لى الر سقىط ع ال

 ."التحليل البيىميكانيكي
 :مُشكلت البحثومقذمت و

إف التقدـ الممموس الذي شهده الميداف الرياضي عامة ورياضة المصارعة يتضح مف 
مختمػػػؼ دصػػػ د  عمػػػ  فػػػي اللاتػػػوي  الرياضػػػية اتلميميػػػة والدوليػػػة  و خػػػحؿ لصػػػيمة ات  ػػػازا  

تتػػور د هػػز  وددوا  و  ولػػد ا لا ػػؽ اػػذا التقػػدـ مػػف خػػحؿ اياتمػػاـ لاػػاللالو  ال مميػػة  الف اليػػا 
تك ولو يػػػة عمميػػػة ووقػػػايؿ دليقػػػة يمكػػػف مػػػف خحلهػػػا تقػػػ يؿ دلػػػايؽ اللركػػػة وتقييمهػػػا لاالشػػػكؿ 

ف ارتػػػلات لاالميكا يكػػػا ال ممػػػي الصػػػليح لاػػػديم مػػػف اللكػػػـ عمػػػ  صػػػل ة اللركػػػة لاالتقػػػدير ال ػػػاـ  واب
  ولد ارتػلات لاػلا ا ال مػوـ التلايػة  Biomechanics وقمي لااقـ عمـ اللركة دو اللايوميكا يؾ

( ف لػا لا مػـ اللركػة  لػوام حخػر ليػ  لػاؿ )ما يػؿ ودتمؽ عميه عمػـ اللركػة الػوييفي لتػ  يهػر
إف  يػػػػػر  ال مػػػػػوـ إلػػػػػ  اللركػػػػػا  الرياضػػػػػية تقتصػػػػػر عمػػػػػ  مػػػػػد  تتلايػػػػػؽ القػػػػػوا يف الفيزياييػػػػػة 
والفقػػيولو ية  التػػي اػػي مهمػػة  ػػدام ولك هػػا لالا ػػة إلػػ  مرا  ػػة متق يػػة  ودف توضػػ  فػػي لالػػ  

ال ممية  كما د  ا لالا ة إلػ  حخر إذا درد ا ايقتفاد  مف تمؾ الم موما  في م ايت ا الرياضية 
لصػػراا وايقػػتفاد  م هػػا عػػف تريػػؽ تقويم ػػا لمميهػػر الخػػار ي لملركػػة  حخػػذيف فػػي ايعتلاػػار 
تػػػػق ير ال ػػػػوالي التاريخيػػػػة واي تماعيػػػػة والفقػػػػيولو ية والترلاويػػػػة فػػػػي قػػػػير اللركػػػػا  والمهػػػػارا  

تغيير في موض  ال قػـ الرياضية وشكمها  وت رّؼ لركة ات قاف مف الو هة الميكا يكية لاق ها 
 .في الفراغ وفي الزمف لاال قلاة إل  الأ قاـ الأخر  صمتهدو 

درس تػػػا مػػػالكاي ػػػا  الليػػػة  لاي عمػػػ  درس عمػػػـ الميكا يكػػػا الليويػػػة القػػػو  وتق يراػػػا يػػػإذ 
الميكا يكا الليوية في الرياضة وال شات اللاد ي القػو  وتق يراػا عمػ  ات قػاف فػي الرياضػة وال شػات 

واللاػػػال يف فػػػي عمػػػـ اللركػػػة والتػػػدري  ددا  مفيػػػد  لكػػػؿ مػػػف المػػػدرلايف   ليويػػػةيكا يكػػػا اللموااللاػػػد ي. 
الرياضػػػي لتلقػػػيف الأدال فػػػي الرياضػػػة دو ال شػػػات الرياضػػػي والولايػػػة مػػػف اتصػػػالاا  الرياضػػػية  
 ليػػػ  دف لمميكا يكػػػا الليويػػػة القػػػدر  عمػػػ  إدخػػػاؿ ت ػػػديح  عمػػػ  التمري ػػػا  الرياضػػػية لممهػػػار . إذ

لمختمػػػػؼ التشخيصػػػػا   دي  مػػػػف خػػػػحؿ اػػػػذه ال مػػػػوـ التريقػػػػة لوصػػػػؼ التمري ػػػػا  يكػػػػوف الت ػػػػرؼ
  لػذا فػاف الميكا يكػا تدريلايػة دو مرضػية لاخصوصػيةدو الت امؿ م  كؿ لالة خاصة قػوال ت ميميػة 

ممػا يقػااـ  لاشكؿ دفضؿ ولارؤيػة دوضػح تقاعد عم  وصؼ التمريف والتدري  وتشخيصهالليوية 
 .  ي ال ممية التدريلايةفي تتوير فاعمية دور المدر  ف
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في الق وا  الأخيػر  إ  ػازا  كلايػر  قػوال كػاف  ال قايية لقد لقق  رياضة المصارعةو 
ذلػػػؾ عمػػػ  المقػػػتو  ال ػػػالمي دو الأولملاػػػي ولكػػػي  لػػػافي عمػػػ  اػػػذه ات  ػػػازا  ي ػػػ  اياتمػػػاـ 

وملاولػػػة ايرتقػػػػال لامقػػػػتو  الحعلاػػػيف والوصػػػػوؿ لاهػػػػـ إلػػػ  دعمػػػػ  المقػػػػتويا   المهػػػػار لاػػػالأدال 
  .المهارية والختتية

ية م  م افقة ف مدرد القيتر  ع إذا Freestyle (FS)اللر   يع  المصارعة مي   ع ود ه
  مػػار  القػػقوت عهػ  ر ػػؿ والػد  دو اي  ػػيف م ػػا لأف ممػػالم ػػافس قػػوال كػاف عمػي   ر مػػالقػيتر  دوي  ع

الم ػافس عمػ   دلػح ع عاليػا لملاولػة ا  المصػارعة اللػر  مػف وضػ  الصػر اار هػـ ماالر ؿ ت تلار مف د
 ره دو ترلة درضا في وض  اي لاتاح.هي

 Tacticsوالأدال الختتػػػػي  Techniqueيو ػػػػػد ارتلاػػػػات و يػػػػػؽ لاػيػػػػػف الأدال الف ػػػػي و 
ذا  فكمما كاف الأدال الف ي مت وعما كمما اقتتاع المصػارع دف يقػتخدـ وقػايؿ تكتيكيػة مختمفػة  واب

لف ػػاؿ لمتك يػؾ فػلف التكتيػؾ يشػير إلػػ  لػدر  الحعػ  عمػ  اقػػتخداـ لم ػا إف الميالػة اػي القػحح ا
 . اذا القحح وفقا لم ريا  الصراع

ودقاقػية فػي الأدال  مهمةدف م موعة لركا  الققوت عم  الر ميف تلتؿ مكا ة كما 
الف ػػي لممصػػارعة اللػػر  فالمصػػارع الػػذي ي يػػد ت فيػػذ تمػػؾ الم موعػػة لامهػػار  كافيػػة يقػػتتي  دف 

غمػ  الليػاف. دا عميه ولاذلؾ تلقـ  تايج الصراع لصالله في ا ملاكرم فقه ويلرز تفولم يفا ئ م ا
اياتماـ لالركػا  القػقوت عمػ  الػر ميف ااتمامػا خاصػا وذلػؾ لأاميػة اػذه اللركػا   ود ه ي  

لممصػػارع لكػػي يقػػ ؿ دكلاػػر عػػدد مػػف ال قػػات فػػي ولػػ  ملاكػػر مػػف الملاػػارا  وكػػذا امػػتحؾ الملاػػادر  
لػػرازالم ػػافس ويػػتـ التفػػوؽ عميػػه اله وميػػة ممػػا يرلاػػؾ  تلميػػؿ الوليػػ  ي تمػػد  .الفػػوز الملاكػػر واب

  ممػػا يقػػاعد المػػدرلايف ك يػػاـ متكامػػؿوتريقػػة ددايػػه   ال قػػـ عمػػ  ملػػاور عمػػي م رفػػة  اللركػي
 .عمي ايقتخداـ الأم ؿ لها

 اللركػػػػػيالفػػػػػرد ت  ػػػػػاز الوا ػػػػػ   إمكا ػػػػػا دف التمري ػػػػػا  ال وعيػػػػػة وقػػػػػيمة لتتويػػػػػ  و  
لقػػػدرا  الحعلاػػػيف  الأم ػػػؿايقػػػتخداـ  إلػػػ المتمػػػو   فقػػػد اقػػػتتاع  الػػػدوؿ المتقدمػػػة الوصػػػوؿ 

تشػػالاه  التػػيداخػػؿ كػػؿ مرلمػػة مػػف المرالػػؿ الف يػػة لػػندال المهػػار  مػػف خػػحؿ التمري ػػا  ال وعيػػة 
تكوي هػػػػا ومتتملااتهػػػػا وات ػػػػاه عممهػػػػا واي قلااضػػػػا  القػػػػايد  لمم موعػػػػا  ال ضػػػػمية  فػػػػيلركاتهػػػػا 

الولػ  وال هػد لتػ   فػيايلتصػاد  إلػ   ممػا يػؤد  الأدالال اممة فيها م  تمػؾ اللركػا  خػحؿ 
  .   وع ال شات فيتقاف المهارا  اللركية إ إل تصؿ 
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  داميػػػة التلميػػػؿ مػػػا توصػػػم  إليػػػة دراقػػػة عمػػػ لػػػذا تتلامػػػور مشػػػكمة اللالػػػ  مػػػف خػػػحؿ
د ػػه و  اللايوميكػػا يك  لرياضػػة المصػػارعة واقػػتخداـ  تاي ػػه فػػي تتػػوير الأدال الف ػػي لممصػػارعيف 

القػػقوت عمػػ  ر ػػؿ  دفل ػػدف لممصػػارعة اللػػر  و ػػد  دولملايػػادمػػف خػػحؿ دراقػػة تلميميػػة للاتولػػة 
   كمػػا تػػر  اللاالػػ  مػػف متالا تهػػا ل تػػايج٪ مػػف م مػػوع اللركػػا 3والػػد  لػػد لصػػؿ عمػػ   قػػلاة 

القػػػقوت عمػػػ  الر ػػػؿ تػػػزداد  قػػػلاته مػػػف م مػػػوع  دفتوكيػػػو لممصػػػارعة اللػػػر  لمفتيػػػا   دولملايػػػاد
اللركػا  الم فػذ  فػػي م افقػا  المصػػارعة لمفتيػا  مػػف م مػوع اللركػػا   ودف م يػـ الحعلاػػا  

 داػػـ مػػف المهػػار  اػػذه ت تلاػػر ليػػ عمػػ  الر ػػؿ  القػػقوت مهػػار  إتقػػاف ضػػ ؼ يقػػلا  يخقػػرف لػػد
 الك يػػر لػػدي تتويراػػا لػػ ق  ذلػػؾ وير ػػ   المصػػارعةيعلاػػا   تؤديهػػا تػػيال اله وميػػة المهػػارا 

 يفزف الحتيالم افقا   الحعلاا دف  ليف في  الملااريا   تايجعم   يؤ ر مما المصارعا  مف
 المهار  لهذه إ ادتهف لاقلا  الفوز وتلقيؽ ال قات مف عدد دكلار عمي اللصوؿ يقتت فلاال زاؿ 
 القدرا  ت مية إليعم  الر ؿ تلتاج  الققوت مهار دف  ولي   المصارعة رياضة في الأقاقية

والتلمػؿ ال ضػمي    لاالقػرعة المميز  و لقوا ال ضمية القو  ع اصر اللاد ية التخصصية  وخاصة
 قػػاسواػػذا مػػا دعػػا اللاال ػػة إلػػ  التلميػػؿ اللايوميكػػا يكي اللركػػي لمهػػار  القػػقوت عمػػ  الر ػػؿ كق

لمصارعة لملاولة تتػوير ملػاوي  المصػارعا  لقػرعة لحعلاا  ا  وعي لوض  لار امج تدريلاي
الدخوؿ فػي م ػاؿ الم افقػة ولاالتػالي إمػا دف يلصػؿ عمػ   قػات ف يػة دو يضػ ف الم افقػا  فػي 
وضػػػ  قػػػملاي  تي ػػػة قػػػرعة ددال وتكػػػرار القػػػقوت عمػػػ  الر ػػػؿ ممػػػا يقػػػااـ فػػػي تتػػػوير ات  ػػػاز 

 .ريا الرياضي لممصارعا  المص
 البحث: أهذاف

 يهدف البحث إلى التعرف علي: 

  الت رؼ عم  لا ا الخصاي  اللايوميكا يكية لمهار  الققوت عم  الر ؿ ليد اللال. 
   لمهار  الققوت عمػ  الر ػؿ ليػد في ضول التلميؿ اللايوميكا يكي تمري ا   وعية وض

 اللال .
 تساؤلاث البحث:

  مهػػػػار  دال د المقػػػػاامة فػػػػي تلديػػػػد مؤشػػػػرا  مقػػػػتوياللايوميكا يكيػػػػة  لخصػػػػاي امػػػػا
 الققوت عم  الر ؿ لحعلاا  المصارعة؟

  مهػػار  القػػقوت عمػػ  الر ػػؿ لحعلاػػا  المصػػارعة فػػي ضػػول لمػػااي التمري ػػا  ال وعيػػة
 اللايوميكا يكي؟ التلميؿ

 إجراءاث البحث:
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 منهج البحث: 

 تـ اقتخداـ الم هج الوصفي لمحيمة لتلاي ة اللال . 
 عينت البحث: 

وذلػؾ لاػقدال  ػح  ة مصػارعة ( يعلا1ة ال مدية ل دد )تـ اختيار عي ة اللال  لاالتريق
لامكػاف تػدري  الحعلاػة لاالمؤققػة ال قػكرية مهار  الققوت عم  الر ؿ  وتػـ التصػوير لملاوي  
 .لااتقك درية

 أدواث ووسائل جمع البياناث: 

اللايا ػػػا  لامػػػا يت اقػػػ  مػػػ  تلاي ػػػة الدراقػػػة  اقػػػتخدم  اللاال ػػػة الأدوا  التاليػػػة ل مػػػ 
 واللايا ا  المراد اللصوؿ عميها كما يمي:

 تحليل المراجع والأبحاث العلميت والذراساث المرجعيت:

لامػػػ  اللاال ػػػة لاتلميػػػؿ المرا ػػػ  والدراقػػػا  المر  يػػػة لمت ػػػرؼ عمػػػ  الدراقػػػا  التػػػي 
ااتمػػ  لاالمهػػارا  الرياضػػية عامػػة ااتمػػ  لاالتلميػػؿ اللركػػي والميكا يكػػا الليويػػة وكػػذلؾ التػػي 

 وعم  و ه الخصو  التي ااتم  لارياضة المصارعة.
 الأجهزة والأدواث الخاصت بالقياساث الأنثروبىمتريت:

 .هاز الرقتاميتر لقياس التوؿ لاالق تيمتر  
  دي يتاؿ لقياس الوزف. تلايميزاف 

  .شريت لياس لقياس دتواؿ وصح  ال قـ 

 أدواث التحليل الحركي: 

 تو  ي  laptop. 
  لار امج التلميؿ اللايوميكا يك   ح ي الألا ادSkillSpector 1.3 

   ـ  1× ـ  1ص دوؽ لمم اير"Calibration". 

 ( كاميرا فيديو 3عدد )Gopro Hero 6 ( 6 ولارو ايرو) 

 ( لامؿ  ح ي. 3عدد ) 

 عدد (( لد  التلزيف )2Flash Memory) 

   كهرلاايية.وصح   

 قاعة إيقاؼ 

   الضالاتة الفقفورية لتلديد  قات مفاصؿ ال قـال حما. 
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  .)شريت لياس )متر 

  . مقياس رقـ يوضح ك حمة دماـ الكاميرا 

 )لاق  حلي )كملايوتر 

 .لاقات مصارعة لا و ي 

 استماراث البحج:

 قامت الباحثة بتصميم الاستمارات التالية: 

   الققوت عم  الر ؿاقتمار  اقتتحع ردي القاد  الخلارال لوؿ تقييـ ددال مهار . 

   لمهار  الققوت عم  الر ؿاقتمار  اقتتحع ردي الخلارال في دفضؿ الملاوي . 

  اقتمار  تق يؿ اللايا ا. 

  الاستطلاعيت:التجربت 

الت رلاػػة ايقػػتتحعية والت رلاػػة الأقاقػػية ولػػد تػػـ ت فيػػذ الت رلاػػة  لاػػل رال ةاللاال ػػ  لامػػ
 وقد أسفرت الدراسة عن:  2224فلاراير  3القلا   ايقتتحعية في يوـ

 ت رال القياس. والأ هز  صحلية المكاف 
   ال حما  الفقفورية عم  وصح  ال قـتـ الت رؼ عم  دماكف وض. 

   تقديتها. ةعم  الحعلا ي لاغي التيشرح الختوا 

  عمػػػػ  للاػػػػوؿ اقػػػػتمار  تقيػػػػيـ مقػػػػتو  الأدال لممهػػػػار  ليػػػػد 122اتفػػػػاؽ الخلاػػػػرال لا قػػػػلاة ٪
 .اللال 

 اسيت: التجربت الأس

اػػػػػذا ولػػػػػد لامػػػػػ  اللاال ػػػػػة لا مػػػػػؿ الدراقػػػػػة الأقاقػػػػػية فػػػػػي  فػػػػػس ذا  يػػػػػوـ الدراقػػػػػػة 
ايقتتحعية وذلؾ لا د التقكد مف فتر  ايقتشفال اللاد ي لحعلاة عي ة اللال   يػرام لضػيؽ ولػ  

 ـ.2224الحعلاة واقت داداا لمتقاؿ لأولملاياد لااريس 

وقػػايؿ  مػ  اللايا ػػا  وعمػ  ضػػول لا ػد تلديػد المػػ هج واختيػار ال ي ػػة ال هاييػة وتلديػد 
مػػػا ديهرتػػػه الدراقػػػة ايقػػػتتحعية تػػػـ تصػػػوير عي ػػػة اللالػػػ  المختػػػار  تلاقػػػا لم ػػػاي  اللالػػػ  

 . 2224فلاراير  3القلا    فس يوـ الت رلاة ايقتتحعية يوـ فيالمذكور  قمفام 
 المعالجاث الإحصائيت: 

وذلػؾ  الألػ عمػ  اللاقػ   SPSSتـ إ رال الم ال ا  اتلصايية لااقػتخداـ لار ػامج 
 التالية:مف خحؿ الم ال ا  
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  اللقالايالمتوقت. 

  الم يارياي لراؼ. 

 .قلاة المقاامة  

 الاستخلاصاث والتىصياث : 

 استخلاصاث البحث: 

فػي ضػػول ولػػدود عي ػة اللالػػ  وخصايصػػها وتلقيقػػا لأاػداؼ اللالػػ  دمكػػف التوصػػؿ  
كققػػػاس لوضػػػ  التمري ػػػا  مهػػػار  القػػػقوت عمػػػ  الر ػػػؿ لحعلاػػػا   لا ػػػا ايقتخحصػػػا  إلػػػ 

 المصارعة واي: 

 إف ( مؤشػػػػػر اتزالػػػػػة الردقػػػػػية Z  لركلاػػػػػة ر ػػػػػؿ القػػػػػقوت دك ػػػػػر المؤشػػػػػرا  اللايوميكا يكيػػػػػة )
 ٪.122.22المقاامة في فاعمية الأدال لممهار  لد  عي ة اللال  لامغ   قلاة مقاامته 

 لاالدر ػػػة دك ػػػر المؤشػػػرا  اللايوميكا يكيػػػة  كػػػازايرتمؤشػػػر زاويػػػة مفصػػػؿ الركلاػػػة لر ػػػؿ  إف
 ٪.122المقاامة في فاعمية الأدال لممهار  لد  عي ة اللال  لامغ   قلاة مقاامته 

 مؤشر كمية اللركة الأفقية لمركز  قػؿ ال قػـ دك ػر المؤشػرا  اللايوميكا يكيػة المقػاامة  إف
 ٪.65لامغ   قلاة مقاامته  في فاعمية الأدال لممهار  لد  عي ة اللال 

 الأيقػػر  ػػا ي دك ػػر المؤشػػرا  اللايوميكا يكيػػة المقػػاامة  لمكالػػؿ  مؤشػػر القػػرعة الزاويػػة  دف
 ٪.12لامغ   قلاة مقاامته  في فاعمية الأدال لممهار  لد  عي ة اللال 

 دف ( مؤشػػػػػر اتزالػػػػػة الأفقيػػػػػة X  لاػػػػػالمتر لقػػػػػدـ )  ايرتكػػػػػاز دك ػػػػػر المؤشػػػػػرا  اللايوميكا يكيػػػػػة
 ٪.99المقاامة في فاعمية الأدال لممهار  لد  عي ة اللال  لامغ   قلاة مقاامته 

 لاالدر ػػػة  ػػػا ي المؤشػػػرا  اللايوميكا يكيػػػة  ايرتكػػػازمؤشػػػر زاويػػػة مفصػػػؿ الركلاػػػة لر ػػػؿ  إف
 ٪.1 قلاة مقاامته  المقاامة في فاعمية الأدال لممهار  لد  عي ة اللال  لامغ 

 ( اتزالػػة الردقػػية(  المؤشػػرا  لايوميكا يكيػػة لم ػػزل القػػفم Z  ) ‎‎‎زاويػػة  -لركلاػػة ر ػػؿ القػػقوت
( دك ػػر تػػق يرا ايرتكػػاز( لاػػالمتر لقػػدـ Xاتزالػػة الأفقيػػة ) - ايرتكػػازمفصػػؿ الركلاػػة لر ػػؿ 

 .  الأدالو قلاة مقاامة في الققوت عم  الر ؿ لحعلاا  المصارعة لتتوير 

  شػػػػرا  لايوميكا يكيػػػػة لم ػػػػزل ال مػػػػوي )زاويػػػػة مفصػػػػؿ المرفػػػػؽ لمتػػػػرؼ الأيقػػػػر( الألػػػػؿ المؤ
 .  الأدالمقاامة في الققوت عم  الر ؿ لحعلاا  المصارعة لتتوير 
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 ( مؤشػػػػرا  لايوميكا يكيػػػة مقػػػػاامة فػػػػي تتػػػػوير 6تلديػػػد لا ػػػػا التمري ػػػػا  ال وعيػػػة ل ػػػػدد )
مقػػػػتوي ددال المهػػػػار  ليػػػػد الأدال لمهػػػػار  القػػػػقوت عمػػػػ  الر ػػػػؿ لحعلاػػػػا  المصػػػػارعة لرفػػػػ  

 اللال .

 تىصياث البحث: 

 مف خحؿ ما توصم  إليه اللاال ة مف اقتخحصا  توصي لاما يمي: 

   ضػػػرور  تو يػػػه التمري ػػػا  ال وعيػػػة فػػػي ضػػػول التلميػػػؿ اللايوميكػػػا يكي لتتػػػوير مهػػػار
 الققوت عم  الر ؿ لحعلاا  المصارعة.

  لمقػوي لمهػار  القػقوت عمػ  الر ػؿ تتلايؽ التمػريف ال ػوعي لمتشػالاه فػي المقػار الزم ػي
 لحعلاا  المصارعة.

  ضرور  تو يه التمري ا  ال وعية وفقا )وض  ال قـ/ المػدي اللركػي/ المقػار الزم ػي
 لمقوي( لمهار  الققوت عم  الر ؿ لحعلاا  المصارعة. 

  ضػػرور  توصػػيؼ التلميػػؿ اللايوميكػػا يكي لتلديػػد  قػػلاة مقػػاامة د ػػزال ال قػػـ ال اممػػة
ع د تصميـ اللارامج التدريلاية وتق يف التمري ػا  ال وعيػة الخاصػة لاكػؿ  ػزل  في المهار 
 في ال قـ. 

   اياتمػػػاـ لاالمؤشػػػرا  اللايوميكا يكيػػػة المقػػػاامة فػػػي مقػػػتو  ددال مهػػػار  القػػػقوت عمػػػ
 الر ؿ في وض  اللارامج الت ميمية والتدريلاية.

  لحعػػػ  /يعلاػػػة ضػػرور  دراقػػػة ال وا ػػ  الميكا يكيػػػة دوريػػػام لتصػػليح دختػػػال اللركػػة
 المصارعة. 

 .عمؿ دراقا  ت لاؤية لمهار  الققوت عم  الر ؿ لحعلاي المصارعة 
 .إ رال م ؿ اذه الدراقة في مهارا  دخر  لممصارعيف 
  ضرور  دراقة الفروؽ الفردية لايف الػذكور وات ػا  فػي ال وا ػ  الميكا يكيػة المتلكمػة

 ة.في تتوير مهار  الققوت عم  الر ؿ لحعلاا  المصارع
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 مستخلص البحث باللغت العربيت

 لرسالت الذكتىراة الفلسفت للباحثت

 شروق محمذ حسن شمس

تمريناث نىعيت لتطوىير مهوارة  ومىضىعها : "

ضىء  في  صارعت  باث الم جل للاع لى الر سقىط ع ال

 "التحليل البيىميكانيكي

  0202سنت المنح : 

اللايوميكا يكية لمهػار  الت رؼ عم  لا ا الخصاي   يهدؼ اللال  إل  الت رؼ عمي
وضػ  تمري ػا   وعيػة فػي ضػول التلميػؿ اللايوميكػا يكي لمهػار  و  الققوت عم  الر ؿ ليد اللالػ 
تػـ اختيػار عي ػة اللالػ  و   المػ هج الوصػفي ةاقتخدم  اللاال   و الققوت عم  الر ؿ ليد اللال 

القػػقوت عمػػ  ( يعلاػػة مصػػارعة وذلػػؾ لاػػقدال  ػػح  ملػػاوي  لمهػػار  1لاالتريقػػة ال مديػػة ل ػػدد )
  وتوصم  الدراقة الر ؿ  وتـ التصوير لامكاف تدري  الحعلاة لاالمؤققة ال قكرية لااتقك درية

 إل  ال تايج التالية:

   اتزالػػة الردقػػية )الالمؤشػػرا(  لايوميكا يكيػػة لم ػػزل القػػفم Z  ) ‎‎‎لركلاػػة ر ػػؿ القػػقوت- 
متر لقػػػدـ اترتكػػػاز( ( لاػػػالXاتزالػػػة الأفقيػػػة ) -زاويػػػة مفصػػػؿ الركلاػػػة لر ػػػؿ اترتكػػػاز 

دك ػػػر تػػػق يرا و قػػػلاة مقػػػاامة فػػػي القػػػقوت عمػػػ  الر ػػػؿ لحعلاػػػا  المصػػػارعة لتتػػػوير 
 . الأدال

   لايوميكا يكيػػة لم ػػزل ال مػػوي )زاويػػة مفصػػؿ المرفػػؽ لمتػػرؼ الأيقػػر( الألػػؿ الالمؤشػػرا
 . الأدالمقاامة في الققوت عم  الر ؿ لحعلاا  المصارعة لتتوير 

  ( مؤشػرا  لايوميكا يكيػػة مقػاامة فػي تتػػوير 6وعيػػة ل ػدد )تلديػد لا ػا التمري ػا  ال
الأدال لمهػار  القػػقوت عمػػ  الر ػػؿ لحعلاػػا  المصػػارعة لرفػػ  مقػػتوي ددال المهػػار  ليػػد 

 اللال .


